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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 26 с 

углубленным изучением иностранных языков г. Владивостока» (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная 

школа № 26 с углубленным изучением иностранных языков г. Владивостока», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 26 с углубленным изучением 

иностранных языков г. Владивостока» начинается 01.09.2023 и заканчивается 

25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 



максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 26 с углубленным изучением иностранных языков 

г. Владивостока» языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение второго иностранного языка 

При изучении предметов английский язык, информатика, второй 

иностранный язык осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», предусматривающая изучение обучающимися основных норм морали, 

культурных традиций народов России, формирование представлений об 

исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 

становлении российской государственности, будет реализована в соответствии с 

рекомендациями, содержащимися в письме Минобрнауки России от 19 января 

2018 г. № 08-96 «О методических рекомендациях», включением  в рабочие 

программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) других предметных 

областей («История России», «Всеобщая история», «Обществознание», 

«Литература», «Музыка», «Изобразительное искусство») тем, содержащих 

вопросы духовно-нравственного воспитания. Аттестация по предмету «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» проводится в конце учебного 

года оцениваются «зачет» или «незачет». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

оцениваются по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 



общеобразовательная школа № 26 с углубленным изучением иностранных языков 

г. Владивостока».  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-9 классы на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 9а 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 4 4 3 2 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 0 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 25 25 26 26 29 29 30 31 

Наименование учебного курса         

английский язык+ 2 2 2 2 2 2 2 2 

Второй иностранный язык (немецкий/испанский) 2 2 2 2 1 1 1 0 

Итого 4 4 4 4 3 3 3 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1122 1122 1122 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 



муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная 

школа № 26 с углубленным изучением иностранных языков г. Владивостока» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 9а 10а 11а 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Азбука здоровья 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Россия - мои горизонты 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Математика вокруг нас 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Мой город 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 6 6 2 2 2 2 2 2 

Другие формы внеурочной 

деятельности* 

5 5 4 4 8 8 8 8 8 8 

ВСЕГО 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности –

 спортивно-оздоровительному, духовно-нравственному, социальному, общеинтеллектуальному, 

общекультурному. 

Формы* – художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, 

сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-

патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и др. – на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений (всего от 4 до 8  часов в неделю). Итого на 

внеурочную деятельность в неделю отводится 10 часов. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ СОШ № 26. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации МБОУ СОШ № 26. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице (Приложение 1). 

Промежуточная аттестация проводится в сроки с 15 апреля по 15 мая 

2024 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного 

плана. 

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в сроки с 15 апреля по 15 мая 

2024 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного 

плана. 

Учебный предмет, Формы промежуточной аттестации 



курс, модуль Тест Сочинение Контроль

ная 

работа 

Подготовк

а реферата 

Защита 

проекта 

Учет текущих 

достижений 

Русский язык  +           

Литература  +     

Иностранный язык +           

Математика      +      

Алгебра   +    

Геометрия   +    

География +           

Информатика +           

Обществознание       +     

История +           

Физика     +       

Биология +      

Химия   +    

Индивидуальный 

проект 

    +  

Физкультура      + 

Музыка    +   

ИЗО      + 

ОБЖ     +  

Технология           + 

 

Письменные Устные 
Педагогическое  

наблюдение 
Экспертная оценка 

Тесты 
Доклады, 

сообщения 

Работа в группах, чтобы 

решить проектные или 

ситуационные задачи, 

кейсы 

Индивидуальные 

проекты 

Контрольные работы: 

контрольные задачи, 

диктанты, изложения 

Публичное 

выступление 

Групповой проект или 

коллективное творческое 

дело 

Творческие экзамены 

Задания на основе 

анализа текста 
Собеседование Дискуссии 

Разработка изделий, 

предметов живописи, 

продуктов словесного 

творчества 



Письменные Устные 
Педагогическое  

наблюдение 
Экспертная оценка 

Творческие работы: 

сочинения, эссе 
Экзамен Ролевые игры 

Разработка 

компьютерных 

программ 

Реферат   

Моделируемые 

образовательные ситуации 

и квесты 

Разработка моделей 

Данный учебный план вступает в действие со 01 сентября 2023 года. 
 

Календарный учебный график 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 26 с углубленным изучением 

иностранных языков г. Владивостока» 

на 2023 - 2024 учебный год 
Пояснительная записка 

к годовому календарному графику МБОУ СОШ № 26 на 2023 - 2024 учебный год. 

 

Годовой календарный учебный график МБОУ СОШ № 26 на 20232024 учебный год 

является документом, регламентирующим организацию образовательного процесса. 

Нормативную базу годового календарного учебного графика образовательного учреждения 

составляют: 

Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации», 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования (утв. п. 17 приказа Министерства 

образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1015) 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

1.2. Дата окончания учебного года (1–8, 10-е классы): 25 мая 2024 года. 

1.3. Дата окончания учебного года (9-й, 11-й классы): 20 мая 2024 года*. 

1.4. Продолжительность учебного года: 

1 класс – 33 недели; 

2–8-е, 10 классы – 35 недель; 

9-й, 11-й классы – 34 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА). 

I четверть: 01.09.2023-27.10.2023 (8 недель) 

Осенние каникулы: 28.10.2023-06.11.2023 (10 дней) 

II четверть: 067.11.2023-29.12.2023 (8 недель) 

Зимние каникулы: 30.12.2023-08.01.2024 (10 дней) 

III четверть: 09.01.2024-22.03.2024 (11 недель) 

Дополнительные каникулы 1 класс: 17.02.2024-25.02.2024 (9 дней) 

Весенние каникулы: 23.03.2024-31.03.2024 (9 дней) 



IV четверть: 01.04.2024-25.05.2024 (8 недель) 

IV четверть (9,11 классы): 01.04.2024-20.05.2024 (7 недель) 

Летние каникулы: 26.05.2024-31.08.2024 (1-8,10 классы) 

Летние каникулы: 01.07.2024-31.08.2024 (9 класс) 

*Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Рособрнадзор.  

2. Школа работает по графику пятидневной учебной недели с двумя выходными. 

Режим работы образовательной организации 
Период учебной 

деятельности 

1-е классы 2-9-й классы 10-11-й классы 

Учебная неделя (дней) 5 дней 5 дней 5 дней 

Урок (минут) 35 минут (1 -е полугодие) 

40 минут (2-е полугодие) 

40 минут 40 минут 

Перерыв (минут) 10-20 минут, 

динамическая пауза - 40 

минут 

10-20 минут 10-20 минут 

Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

- По четвертям По полугодиям 

3. Распределение образовательной недельной нагрузки  
 

 

 

 

 

 

 

4. Расписание звонков и перемен 

Расписание звонков и перемен 2-11 классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 08.15 – 08.55 10 минут 

2-й 09.05 – 09.45 20 минут 

3-й 10.05 – 10.45 20 минут 

4-й 11. 05 – 11.45 10 минут 

5-й 11.55 – 12.35 10 минут 

6-й 12.45 – 13.25 10 минут 

7-й 13.35 – 14.15 – 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная деятельность С 14:45 – 

Список учебников на 2023 - 2024 учебный год 

№ Автор Наименование Издательство Обеспеченно

сть 

Классы 
Недельная нагрузка в академических часах 

I II III IV V VI VII VIII IX   

Урочная 21 23 23 23 29 30 32 33 34   

Внеурочная 3 3 3 3 5 6 2 2 2   



1 Тростенцова Л.А., Ладыженская 

Т.А., Дейкина А.Д. 

Русский язык 

8 класс 

Издательство 

"Просвещение" 

100% 

2 Тростенцова Л.А., Ладыженская 

Т.А., Дейкина А.Д. 

Русский язык 

9 класс 

Издательство 

"Просвещение" 

100% 

3 Курдюмова Т.Ф., Колокольцева 

Е.Н., Леонов С.А. 

Литература. В 2-х ч. 

8 класс 

Издательство 

"Просвещение" 
100% 

4 Курдюмова Т.Ф., Леонов С.А.,                

Марьина О.Б. 

Литература. В 2 ч. 

9 класс 

Издательство 

"Просвещение" 
100% 

5 Афанасьева О.В., Михеева И.В. Английский язык 

(углубленное изучение) в 

2-х частях 8 класс 

Издательство 

"Просвещение" 
100% 

6 Афанасьева О.В., Михеева И.В. Английский язык 

(углубленное изучение) в 

2-х частях 9 класс 

Издательство 

"Просвещение" 
100% 

7 Аверин М., Джин Ф., Рорман Л. Немецкий язык. Второй 

иностранный язык Серия 

«ГОРИЗОНТЫ». 8 

Издательство 

"Просвещение" 
100% 

8 Аверин М., Джин Ф., Рорман Л. Немецкий язык. Второй 

иностранный язык Серия 

«ГОРИЗОНТЫ». 9 

Издательство 

"Просвещение" 
100% 

9 Костылева С.В.,             Сараф О.В., 

Лопес Бербера И. 

Испанский язык. Второй 

иностранный язык. Серия 

«Завтра». 7-8 

Издательство 

"Просвещение" 
100% 

10 Костылева С.В.,             Сараф О.В., 

Лопес Бербера И. 

Испанский язык. Второй 

иностранный язык. Серия 

«Завтра». 9 

Издательство 

"Просвещение" 
100% 

11 Арсентьев Н.М.,Данилов А.А., 

Курукин И.В. и др./ 

Под ред. Торкунова А.В. 

История России                    

(в 2-х частях) 8 класс  
Издательство 

"Просвещение" 
100% 

12 Арсентьев Н.М.,Данилов 

А.А.,Левандовский А.А. и др./Под 

ред. Торкунова А.В. 

История России                    

(в 2-х частях) 9 класс 
Издательство 

"Просвещение" 
100% 

13 Юдовская А.Я., Баранов П.А., 

Ванюшкина Л.М. 

Всеобщая история. 

История Нового времени 

1800-1900 (Всеобщая 

история) 8 

Издательство 

"Просвещение" 
100% 

14 Сороко-Цюпа О.С., Сороко-Цюпа 

А.О. 

Всеобщая история. 

Новейшая история XX - 

начало XXI века 9 

Издательство 

"Просвещение" 
100% 

15 Боголюбов Л.Н., Лазебникова 

А.Ю., Городецкая Н.И. и др. 

Обществознание.  8 класс Издательство 

"Просвещение" 
100% 

16 Боголюбов Л.Н., Лазебникова 

А.Ю., Матвеев А.И. и др. 

Обществознание.  9 класс Издательство 

"Просвещение" 
100% 

17 Баринова И..И. География России, 

Природа и население.8 

Издательство 

"Просвещение" 
100% 



18 Алексеева А.И., Низовцев В. А., 

Ким Э.В. 

География России. 

Хозяйство и 

географические районы 

9 класс 

Издательство 

"Просвещение" 
100% 

19 Макарычев Ю.Н., Миндюк Н.Г., 

Нешков К.И. и др. / Под ред. 

Теляковского С.А. 

Алгебра 8 класс Издательство 

"Просвещение" 
100% 

20 Макарычев Ю.Н., Миндюк Н.Г., 

Нешков К.И. и др. / Под ред. 

Теляковского С.А. 

Алгебра 9 класс Издательство 

"Просвещение" 
100% 

21 Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., 

Кадомцев С.Б. и др. 

Геометрия. 7-9 классы Издательство 

"Просвещение" 
100% 

22 Семакин И.Г., Залогова Л.А., 

Русаков С.В. 

Информатика и ИКТ 

8 класс 

БИНОМ. 

Лаборатория 

знаний 

100% 

23 Семакин И.Г., Залогова Л.А., 

Русаков С.В. 

Информатика и ИКТ 

9 класс 

БИНОМ. 

Лаборатория 

знаний 

100% 

24 Перышкин А.В. Физика 7 Издательство 

"Просвещение" 
100% 

25 Перышкин А.В. Физика 8 Издательство 

"Просвещение" 
100% 

26 Перышкин А.В., Гутник Е.М. Физика 9 Издательство 

"Просвещение" 
100% 

27 

28 

Сапин М.Р., Сонин Н.И. Биология. Человек 8 Издательство 

"Просвещение" 
100% 

29 Мамонтов С.Г., Захаров В.Б., 

Агафонова И.Б., Сонин Н.И.. 

Биология. Общие 

закономерности 9 класс 

Издательство 

"Просвещение" 
100% 

30 Габриелян О.С. Химия 8 класс Издательство 

"Просвещение" 
100% 

31 Габриелян О.С. Химия 9 класс Издательство 

"Просвещение" 
100% 

32 Ермолин А.А.  Искусство. Основы 

инфографики 8-9 класс 

Издательство 

"Просвещение" 
100% 

33 Сергеева Г.П., Критская Е.Д. Музыка 8 класс Издательство 

"Просвещение" 
100% 

34 Уханева В.А., Животова Е.Б 

 

Компьютерная графика. 

Черчение. 8 

Издательство 

"Просвещение" 
100% 

35 Уханева В.А., Животова Е.Б 

 

Компьютерная графика. 

Черчение. 9 

Издательство 

"Просвещение" 
100% 

36 Виленский М.Я., Туревский М.В. Физическая культура 5-7 

класс 

Издательство 

"Просвещение" 
100% 

37 Лях В.И.  Физическая культура. 8-9 

класс 

Издательство 

"Просвещение" 
100% 

38 Фролов М.П., Юрьева М.В., 

Шолох В.П./ под ред. Воробьева 

Ю.Л.. 

  

Основы безопасности 

жизнедеятельности          

8 класс 

Издательство 

"Просвещение" 
100% 

39 Фролов М.П., Юрьева М.В., 

Шолох В.П./ под ред. Воробьева 

Ю.Л.. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

9 класс 

Издательство 

"Просвещение" 
100% 



 


